
Ребёнок, сбежавший из дома, —

большая трагедия и, как правило,

огромная неожиданность для

родителей. Какие неочевидные

признаки могут указать на то, что

ребёнок задумал неладное, почему

вообще дети убегают из дома, как не

допустить побег и что делать, если

это всё-таки произошло?

Какие неочевидные признаки
укажут на то, что ребёнок
собрался убежать из дома

Есть дети, которые избалованы и бегут из дома, чтобы показать характер

и добиться своего. Бывает, убегают дети, которые растут в атмосфере

гиперопеки — и тогда все очень удивляются: мы его так любим, у него и

няня, и мама, и бабушка, а он убежал. Иногда ребёнок убегает из жажды

приключений, в поиске новых ощущений, наконец, чтобы помотать

родителям нервы и за что-то отомстить. Но основные причины другие:

недоверие к родителям, непонимание в семье, страх наказания. Большой

процент «бегунков» — дети из неблагополучных семей, но это может

произойти и в самой обычной благополучной семье



Острая обида и ощущение несправедливости.

Например, когда родители в конфликтной ситуации

безоговорочно встают на сторону учителя.

Страх наказания. Например, если ребёнка уже сильно

наказали за испорченный телефон, а он разбил его

снова, наказание очень пугает. Или же подростка

постоянно пилят и даже запугивают из-за оценок, а он

снова получил двойку.

Жажда приключений. Это бывает с ребятами 13–15 лет.

Дома строгие рамки, давление, а хочется свободы,

попробовать другую жизнь.

Родители против друзей, девушек и парней подростка.

Он убегает, чтобы проводить с ними время.

Если пропал ребёнок младше 10 лет, скорее
всего, он потерялся или с ним что-то произошло.
А вот дети старше этого возраста убегают сами.
Вот какие возможные причины могут быть.



Накануне произошёл острый конфликт

с ребёнком, вы разошлись без

примирения;

ребёнок куда-то просился, но его не

пустили;

в городе проходит мероприятие, куда

он хотел пойти;

ребёнок получил плохую отметку, а его

дома за это сильно ругают;

у ребёнка есть друзья, подруги,

возлюбленные, которые не нравятся его

родителям;

вместе с ним из дома исчезли деньги;

у ребёнка новая любовь или новый

друг;

пропали кое-какие вещи, указывающие

на то, что ребёнок ушёл надолго и

всерьёз.

Признаки того, что ребёнок
именно сбежал, а не

задерживается у друзей

Как вести себя с
ребёнком после его

возвращения

Когда ребёнок оказывается дома

после побега, родители испытывают

одновременно огромное

облегчение, что всё обошлось, и

гнев. Но чрезвычайно важно не

перегнуть с последним, ведь если

вы снова его обидите, то ребёнок

утвердится в мысли, что поступил

правильно, когда убежал. С другой

стороны, не говорить о

переживаниях тоже в корне

неверно. Психологи предложили, с

какой фразы «зайти» в этот диалог,

например:

«Извини, если я сейчас буду выглядеть 
как неадекватная женщина, но это
потому, что я страшно за тебя
переживала. Уж будь добр, выслушай всё
  то, что я хочу тебе сказать»

Закончиться всё должно договорённостью из нескольких пунктов,

которые зависят от причины конфликта.

— Например: раз в неделю он имеет право ночевать у друга, если вы
созвонились с его родителями, они не против и так далее. И если он в
остальное время приходит домой строго до девяти вечера. Договор
составляется на короткий срок — две-три недели. Если в этот период
договорённости срываются, вы снова садитесь, снова обсуждаете
условия и санкции.


