TpeHnHroBoe 3aHsAATHE MO0 AKUMHU «32a 310POBbIH 00pa3 KU3ZHIW)
Tema «310pOBBIM KMTh — YCHEIIHBIM ObITH)»

Heab: akTUBH3UPOBATH OCOZHAHHOCTH HEOOXOIUMOCTH BECTH 3[JOPOBBIN 00pa3 )KU3HHU.
3agaum:

- 00CYIUTh MOHATHE «3IOPOBBII 00pa3 KUZHU» U €r0 COCTABIISIOIINE,

- TIO3HAKOMUTH ¢ KOMITOHEHTAMU TTOHSTHUS «3/I0POBHEY.

Y4acTHUKH: BOCIUTAHHUKKA TBOPUYECKHUX KOJUIEKTUBOB «OpaHkeBoe HacTpoeHuey, «I'pad nuzaitay,
«Dnopuctukay, «Kepamuka + uzo», «Epanaur, « Uatpura», «Bapoxnoenuey, «Pagyray, «aenbBency,
«benbie TUrpbD», «PagocTh TBOPYECTBAY.

Bozpact: 7-14 ner.

Benymmit: negaror — ncuxosnor boitko Haranest BuktopoBHa

Xoa 3aHATHA:

1. IlpuBercrBHeE.

3npascTByiite. [Ipemmarato BaM «1mepeaaTs» cocedy ClieBa yIbIOKY, Ha3BaTh CBOE UM U pUPMY K UMEHHU.
Hampumep, «Mens 30ByT CBeTiiaHa, st MHOTO €M cMeTaHb», « MeHs 30ByT AHTOLIKA, 51 HE JH00JII0 KOMaTh
Kapromky». U Tak mo kpyry.

2. Pasmunka.

Ynpasicnenue «Ilomensaiimece mecmamuy.

Ceifuac MBI HEMHOTO TIOJIBUTaeMcsl 1 pasoMHeMcs. Sl yoepy oaun ctyi. s Toro, 9To0sI 3aHATh MECTO,
HE00X0IUMO KOTO-TO MOAHATH. S 3a71a10 BOMPOCHI, BBI JOKHBI TIOMEHSATHCS MECTaMHU.

- Y KOro 3710pOBbIE 3yObI?... IOMEHIUTECh MECTAMU

- Y KOro Kpenkue HepBbI?

- Kto criut 8 yacoB B cyTku?

- KTo xaxaplii 1eHb ecT oBowu?

- K0 xaxnaplit 7eHb ecTb QPyKThI?

- KTo nuraercs 5 pa3 B 1eHp?

- Kto noxwurcs cnats 1o 10 yacos Beuepa?

- Kto nmrobur ¢puskynstypy?

- KTo nenaer yrpeHHIOI0 TMMHACTHKY ?

- Kt0 Gompiie 1ByX 4acoB B A€Hb HAXOIUTCS HA yiuie?

- KTo ne xypur?

3. OcHoBHas1 yacTh. BBegenue B Temy:

I'oBopst: «Camoe 1IeHHOe y 4enoBeka — )KHu3Hb, CaMoe EHHOE B KU3HU — 3JI0POBHE».

Tema cerogHsIIHEN HAIICH BCTPeUn «3OPOBBIM KHUTh — YCIIEIIHBIM OBITHY.

- 310poBbIit 00pa3 ku3HU, 4TO 3T0? Kak BbI cunutaere?

Ynpascnenue «/[evamory

YyacTHUKH pa3OuBaroTCcs Ha 3 KoMaHabl: «OTpHIIAIONTNEY, «Y TBEPKAAIOIINE» U « IKCTIEPTHI»

Ha oGcy>xneHne BBIHOCUTCS BONPOC: « Tak J1 BaKHO BECTH 3I0POBBI 00pa3 KU3HU?»

Komanga «YTBepxkaaronmx» T0JKHA JOKa3aTh, 4To BaxHO BecTH 30K - «ma»; komanaa «OTpUuIaronmx»
- «HET».

[TonBeneHne UTOroB AUCKYCCHUU KOMAHA0W « DKCIIEPTOBY.

Obcyacoenue:

- KaK BBl YyBCTBOBAJIM ceOsi BO BpeMsl 1e0aTOB,

- COBIIaJiajia JIM Ballla JTUYHAs TOUKA 3PEHUS C 3aJja4eil KOMaH/bl.

Tecm «A u moe 300poeve».

Jagaiite nmpoBeaém TecTupoBanue. Ha kaxxsioe yTBep>KaeHUE OTBEThTE «Ja» Win «HeT». [Ipu oTBeTax
OyZIbTe OTKPOBEHHBIMH, BE/Ib MOTyUYE€HHAss MHPOPMAIIUS 110 PE3yJIbTaTaM TECTUPOBAHUSA, TAET BOZMOXKHOCTh
MOPa3MBIIUISATh HaJl CBOUMU MPUBBIYKAMH U MTOHSThH, YTO e HYKHO JIeTIaTh, YTOOBI COXPAHHUTH CBOE
3I0POBBE B TIOJIHOM TIOPSIJIKE HA TOATHE TOJIbI. K HEKOTOPBIM yTBEPKIECHUSM BBl MOXKETE MBICIICHHO
MOJICTaBJIATH CIIOBA «KaK MpaBuiio». Eciu maHHOE yTBEpkKACHHUE XapaKTepPU3yeT Ballly OOBIYHYIO MaHEPY
MOBE/ICHHUS, TO BBl OTBEYAETE «Ja», €CIIU 3TO CIYyYaeTCs C BAMH PEAKO, TO HY>)KHO OTBEYATh «HET).
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. Y MeHs 4acTo IUIOXOH aIlleTuT.
. Iloce HeCKOIBKUX YacoB pabOTHl HAYMHAET OO0JIETh rOJIOBA.
. HacTo s BBITTISKY yCTaJbIM U TIOJABICHHBIM, HHOTIa Pa3/IpaKEHHBIM U YTPIOMBIM.
. Ilepuouuecku y MeHst ObIBalOT Cephe3HbIE 3a00I€BaHUS.
. 51 mouTH He 3aHMMAarOCh CIIOPTOM U (PU3NYECKUMH YIIPA)KHEHUSMU.
. IlocnenHee Bpemst HECKOJIBKO MPUOABUII B BECe.
. Y MeHsl 4acTO KpYy’>KUTCS TOJIOBA.
. B HacTod1ee BpeMs 4 Kypro.
. B netctBe s nepeHec HECKOJIBKO Cephe3HBIX 3a00JIeBaHUM.
10. Y MeHs 110X0# COH 1 HENPHUATHBIE OLIYIIEHUS YTPOM TOCiIe POy KICHHUS.
Obpabomxa pesynrbmamosg: 3a KaXKIbl OTBET «J1a» MOCTaBbTE ce0e M0 OTHOMY OaJlly U IOCUUTANTE CyMMY.
1-2 Ganna. HecMoTpst Ha HEKOTOpBIE MTPU3HAKK YXYIIICHUS 370pOBbs, BBl B Xopoleit popme. Hu B koem
CJIy4yae He OCTaBIIINTE YCUIUMI IO COXPAHEHHUIO CBOETO 3/I0POBbSI.
3-6 6ayutoB. Batie oTHOIIEHHE K CBOEMY 3/J0POBBIO TPYAHO HAa3BaTh HOPMAaJIbHBIM, YK€ UyBCTBYETCS, UTO
BbI €0 PaCTPaTUIIM JOBOJIBHO OCHOBATEIBHO.
7-10 6annos. Kak Bbl yMyApHIINCh 10BECTU ceOsl 10 Takoi creneHn? Y IMBUTENBHO, YTO BHI €IIIE B
COCTOSTHMM XOJIUTh U paboTaTh. BaM HeMeIJIeHHO HY>KHO MEHSTh CBOM NMPUBBIUKU. 3alyMalTech HaJ CBOUM
00pa3oM JXKU3HH, HaJl TEMH NIPUBBIYKAMU, KOTOPBIE BIMSIOT Ha BAlll OPraHU3M.
Ynpasicnenue «l'adanue na nocnosuyaxy
[Ipu momMoIM MOCIOBUIIBI MM ITIOTOBOPKH YEJIOBEK OCO3HAET JIyUIlle CBOO MPOOJIeMy U, Kak MpaBUiIo,
cnpasisiercs ¢ Hel. [loymaiite o cBoelt mpobiieme, BBITAIIMTE OJIHY M3 MOCIOBHII, BO3MOKHO, 3TO Oy1eT
MIO/ICKA3KOH B PELIEHUH BAILIETO BOMPOCA.
IHlocnosuywl:
- Cnazikoe — Bpar 3y0am, TOpbKoe — ApYT JKeITyAKY.
- be3 ocaHkHM KOHb — KOPOBA.
- ’Kuth B 6eTHOCTH HE CTBIAHO, a )KUTh B IPSI3H — II030PHO.
- XoTb n30a eoBas, J1a cepaLe 310pOBoe.
- Yucrast Boga — 1y XBopH Oena.
- 3abo0s1e )KUBOT, AEPKH MTyCTHIM POT.
- beperu rnas, kak anmas.
- beperu nnatbe cHOBY, a 3I0POBBE CMOJIOY.
- 3yOBl CITy>KaT HE TOJBKO JJIS €1bl, HO M JUIS KPacoThI.
- Motics Genee — Oynemrs Muee.
4.I1pomanue.
Hama Bctpeua 3akanunBaercs. [IpodunakTikoil 110001 XBOpH SABISETCS XOpolllee HaCTPOeHHE. A OHO BO
MHOTI'OM 3aBUCHUT OT T€X CJIOB, UTO MbI CIIbIINM. [Ipeqnarato BaM cka3aTh cocely ciieBa KOMIUIMMEHT U TaKk
0 KpyTYy.
5. Pegaiexcus.
- YTO HOBOT'O BbI Y3HAJIU CETOJIHS,
- KaK1e 4yBCTBA M YMOIIMH NIEPETIOIHSIIN Bac.
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ITonrorosuia nemaror — ncuxoJor Iomskosa JI.B.



- Cnagkoe — Bpar 3y06am, TopbKoe — ApYT KeIyIKY.

- be3 ocaHkHM KOHb — KOPOBA.

- )Kuth B O€THOCTH HE CTBIJTHO, & )KUTh B TPSI3U — TTO30PHO.

- XoTh u30a enoBas, ja cepie 310pOBoe.

- Hucras Boga — /1t XBOpH Oena.

- 3abos1e )KUBOT, AEPKH MMyCTHIM POT.

- beperu rnas, kak anmMas.

- beperu nnaTtbe cHOBY, a 3I0POBBE CMOJIOY.



- 3yOBI CITy’KaT HE TOJILKO VISl €161, HO M JIJIST KPACOTHI.

- Moiics Genee — Oyaemrs Musee.



