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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Данная программа является дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей физкультурно-спортивной направленности, очной формы 

обучения, сроком реализации – 1 год, для детей 10-17 лет. 

Программа позволяет дать основные знания, умения и навыки для участия 

воспитанников в соревнованиях по волейболу. 

Проект программы составлен в соответствии с государственными 

требованиями к образовательным программам системы дополнительного 

образования детей на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые 

программы в области физической культуры и спорта) (утвержденные приказом 

ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания, 2021 год). 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р). 

6. Постановление от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 

сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей». 

8. Разработка и реализация раздела о воспитании в составе 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 

Методические рекомендации ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания»» // Москва: Институт изучения детства, семьи и воспитания РАО, 

2023. 

9. Устав МБУДО «МЦДТ г. Челябинска».  

Актуальность программы. Игра в волейбол является одним из самых 

демократичных и массовых видов спорта. В волейбол могут играть как дети 

младших возрастов, так и люди довольно зрелого возраста. Как мужчины, так и 

женщины. Для этой игры не требуется дорогостоящего инвентаря, достаточно 

иметь мяч, сетку и небольшую площадку. Играть можно на небольшой площадке, 
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так и вне. Например, в кругу, на отдыхе. Как вшестером, командой, так и в паре, 

тройке и т.д. Из-за зрелищности спортивных соревнований, эмоциональности и 

доступности практически людям всех возрастов, игра привлекает всё больше и 

больше поклонников. При освоении приёмов игры в начальной стадии не 

требуется особых умений, навыков и высоких нагрузок, что, отчасти, и привлекает 

интерес к занятиям данным видом спорта. Это же и подчёркивает 

оздоровительный характер. Эту игру любят и играют в неё миллионы людей. 

Отличительные особенности программы и новизна. Отличительная 

особенность программы заключается в том, что при системном подходе процесс 

подготовки рассматривается, в первую очередь, в оздоровительном аспекте от 

первоначального отбора, и при выявлении интереса к данному виду спорта, до 

завершения спортивной деятельности волейболиста с учетом единства 

тренировок, соревнований и усиливающих их эффект восстановительных 

действий. 

Педагогическая целесообразность. В данной программе физическая 

культура интегрируется с познавательной деятельностью ребят. Для социализации 

детей в современных условиях необходимо определение и самоопределение 

возможностей и способностей детей в различных сферах образовательного 

процесса. Проведение на начальном этапе психолого-педагогической диагностики 

детей с целью выявления одаренности позволяет нам определить круг интересов 

ребенка и его способности в данной сфере. По результатам диагностики педагог 

дополнительного образования имеет возможность подобрать технологии и 

методики для успешного самоопределения и социализации ребенка. Социализация 

дает возможность каждому усвоить определенную систему знаний, норм, 

ценностей, позволяющих ему действовать в качестве полноправного члена 

общества, максимально полно реализовать творческий потенциал личности. 

Адаптация ребенка в человеческом обществе, включение его в культурные 

процессы этого общества является основной педагогической задачей социума.  

Программа модифицированная.  

Уровень освоения программы – стартовый.  

Программа соответствует «ознакомительному» уровню сложности. 

Программа модифицированная. 

Особенности возрастной группы. Обучение рассчитано на детей 10-17 лет.  

Возрастные особенности детей: 

Возраст 10-11 лет. Это самый трудный и самый интересный возраст и для 

обучающегося, и для педагога. Продолжается формирование организма. 

Происходит процесс осознания себя как личности. Дети начинают ценить в людях 

волевые качества, ум, характер, независимость. Но это и период психологической 

неуравновешенности: резкая смена настроения, переход от экзальтации к 

депрессии и наоборот, нарастание общего возбуждения, и ослабление всех видов 

условного торможения. Это наиболее трудный возраст эмоционального развития, 

повышенной тревожности. Тревожность проявляется в двигательном 

беспокойстве (сжимание рук, покусывание губ), в эмоциональном внутреннем 

возбуждении (слезы, сердцебиение), в состоянии напряжения (скованность, 

мышечная зажатость). 
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Дети 10 лет наиболее активны на занятиях и еще не утеряли той детской 

непосредственности, которая так выгодно отличает их от подростков. Однако они 

уже приобрели много знаний, у них развивается чувство коллективизма. Опыт 

работы показывает, что основу коллектива должны составлять дети именно этого 

возраста. Ребята занимаются с любовью и увлечением. 

Возраст 11-13 лет. Занятия с обучающимися средних классов имеют 

сложную систему организации, это связано с изменениями физиологических 

процессов организма в подростковом возрасте. Учебный процесс предполагает 

более сложную систему развития исполнительских навыков. Большое внимание 

уделяется повторению и закреплению материала. 

В этом возрасте происходит переоценка сил, стремление выделиться, но и 

стремление к анализу и самоконтролю. Это возраст, когда закладывается 

отношение к трудолюбию. От педагога требуется особое внимание, осторожность 

при постановке задач перед детьми: не подчеркивать значение результата, не 

ориентировать на высокие достижения, но и не сомневаться в возможностях 

ребенка сделать задание хорошо. 

С 10-11 лет интенсивно развивается сила мышц. К 12 годам дети становятся 

выносливыми к динамической работе, т.е. способными поддерживать постоянный 

уровень мышечного напряжения. Педагогу необходимо выявлять, поддерживать и 

направлять стремления, увлечения подростов, воспитывать привычку к волевым 

усилиям – настойчивость, выдержку, уверенность, – давая посильные задания. 

13 - 15 лет. Старшие подростки не только познают действительность, но и 

вырабатывают к ней соответствующее отношение. Представление о жизни, 

требования к себе и другим превращаются в убеждения, формирующие 

мировоззрение, которое начинает выступать в качестве основных мотивов в 

поведении и деятельности. Как отмечают психологи, мышление подростков полно 

увлечений и страсти. Особенно остро эмоциональность характера проявляется в 

спорах, в отстаивании своих взглядов. Выражено стремление объединить свои 

знания в единую систему и тем самым определить смысл своего существования. 

Это возраст между детством и юностью, когда осуществляются основные 

процессы физического созревания. Работая с этой возрастной группой, педагогу 

необходимо воспитывать волевые качества участников коллектива, поощрять 

выдержку, упорство, настойчивость.  

В этом периоде обучающимся доступна сложная координация, точность, 

отчетливость движений. Развивается художественный вкус: не всегда интересны 

конкретные, приземленные характеры, образы, сюжеты. Это необходимо 

учитывать при формировании репертуара коллектива.  

В старших классах больше времени уделяется подготовке обучающихся к 

практике. В этот период они учатся применять полученные знания, умения, 

навыки на практике, т.е. показывать полученные в процессе учебы результаты.  

В отечественной возрастной психологии возраст старшего школьника (10-11 

классы, 15-17 лет) принято относить к ранней юности. Содержание ранней 

юности как этапа развития личности определяется в первую очередь социальными 

условиями. Именно от социальных условий зависят положение молодежи в 

обществе, объем знаний, которыми ей надлежит овладеть и т.д. 
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Старший школьник начинает руководствоваться сознательно поставленной 

целью, появляется стремление углубить знания в определенной области, возникает 

стремление к самообразованию. 

Старшие школьники оценивают учебный процесс с точки зрения того, что 

он дает для их будущего. Они начинают иначе, чем младшие подростки, смотреть 

на школу. Если младшие подростки смотрят в будущее с позиции настоящего, то 

старшие школьники на настоящее смотрят с позиции будущего. 

В отличие от подростков у старшеклассников отчетливо проявляется новая 

особенность — самокритичность, которая помогает им более строго и объективно 

контролировать свое поведение. 

Данная программа является модульной. Для обучающихся 3-6 классов 

учебный план составляет 3 часа в неделю (108 часов в год), для обучающихся 

7-11 классов – 6 часов в неделю (216 часов в год). 

В старших классах содержание программы по волейболу становится глубже: 

от простого заучивания базовых элементов переходят к осмысленному 

применению навыков в игровых ситуациях, анализу игровых эпизодов и работе с 

видеоматериалами. Например, если в модулях для 3–6 классов упор делается на 

освоение стоек, перемещений, верхней и нижней передачи, простых подач и мини-

игры по упрощённым правилам, то для 7–11 классов добавляют сложные 

технические элементы (нападающий удар, блок, страховка, сложные подачи) и 

полноценную тактическую подготовку – индивидуальные, групповые и 

командные взаимодействия. Всё это объективно требует больше учебного 

времени. 

Воспитательный потенциал программы. 

Основной формой воспитания и обучения детей в системе дополнительного 

образования является учебное занятие.  

В ходе учебных занятий в соответствии с предметным и метапредметным 

содержанием программ обучающиеся:  

- усваивают информацию, имеющую воспитательное значение; 

- получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и 

утверждаются ценностные, нравственные ориентации; 

- осознают себя способными к нравственному выбору;  

- участвуют в освоении и формировании среды своего личностного 

развития, творческой самореализации. 

Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. 

- успешной самореализации.   

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются 

методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод 

положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений 

(приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического 

требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей 

(законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей 
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соответствующего возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального   и 

публичного); метод переключения в деятельности; методы руководства и 

самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

Воспитательное значение активностей детей при реализации ДОП 

проявляется во время участия в социальных проектах, благотворительных и 

волонтёрских акциях различной направленности согласно Календаря массовых 

мероприятий муниципальной образовательной системы г. Челябинска (в 

экологической, патриотической, трудовой деятельности). 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются 

методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод 

положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений 

(приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического 

требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их 

родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных 

особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 

руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в 

воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

Условия воспитания: воспитательный процесс осуществляется в условиях 

организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе 

реализации программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных 

базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных 

правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий 

по программе. Методами оценки результативности реализации программы в части 

воспитания является педагогическое наблюдение, педагогический анализ 

результатов анкетирования, тестирования, опросы. 

Объем программы – 216/108 часов в год. 

Срок освоения программы – 1 год. 

Режим занятий – 3 раза в неделю по 2 часа для 7-11 классов, 3 раза в 

неделю по 1 часу для 3-6 классов. 

Условия реализации программы. Обучающиеся зачисляются при наличии 

справки формы 086-у с допуском педиатра.  

Методы обучения: словесный, наглядный, практический. 

Формы проведения занятий беседа, занятие-игра, семинар, тренинг, акция, 

конкурсные мероприятия, соревнования. 

Формы обучения.  
Очная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

Дистанционные образовательные технологии используются для обеспечения 

усвоения воспитанниками содержания образовательных программ в случаях 
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невозможности посещения занятий обучающимися: 

 по неблагоприятным погодным условиям; 

 по болезни или в период карантина; 

 находящихся на длительном лечении; 

 не находящихся на спортивных сборах, соревнованиях, конкурсах и т.д.; 

 в период не рабочих дней учреждения. 

В приложении размещен перечень тем в соответствии с 

общеобразовательной программой. 

Язык обучения – русский. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы 

Цель программы: формирование положительного отношения к спорту через 

игру в волейбол, пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи программы 

Предметные: 

 знать основные правила волейбола, а также жесты судей; 

 освоить базовые технические элементы; 

 знать и применять правила поведения в спортивном зале, правила 

обращения со спортивным инвентарем, уметь оказывать первую доврачебную 

помощь при легких травмах. 

Метапредметные: 

 сформировать комплекс физических навыков, применимых как в 

волейболе, так и в общей двигательной активности; 

 укрепить здоровье и повысить устойчивость организма к внешним 

факторам за счёт систематической физической нагрузки и элементов закаливания; 

 обеспечить дифференцированное развитие физических качеств с учётом 

специфики волейбола. 

Личностные: 

 сформировать устойчивый интерес к спорту и позитивное отношение к 

волейболу как к доступной и командной игре; 

 научить работать в двух форматах – индивидуальном и командном; 

 воспитывать волевые и организационные качества. 

 

1.3. Учебный план 

 

Для 3-6 классов (108 часов, 3 часа в неделю) 

№ Раздел, тема 

Общее 

количество 

часов 

Теория Практика Формы контроля 

1.  Вводное занятие 4 2 2 Беседа, инструктаж 

2.  
Общая физическая подготовка 36 4 32 

Сдача нормативов, 

наблюдение 

3.  
Основы техники волейбола 24 4 20 

Практические задания, 

тестирование 

4.  Тактическая подготовка 16 2 14 Учебные игры, анализ 
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действий 

5.  Подвижные игры и эстафеты 16 - 16 Участие в играх 

6.  Контрольно-проверочные 

мероприятия 
12 - 12 

Соревнования, 

тестирование 

 Итого 108 12 96  

 

Для 7-11 классов (216 часов, 6 часов в неделю) 

№ Раздел, тема 

Общее 

количество 

часов 

Теория Практика Формы контроля 

1.  Вводное занятие 2 2 - Беседа, инструктаж 

2.  
Общая физическая подготовка 50 6 44 

Сдача нормативов, 

наблюдение 

3.  Специальная физическая 

подготовка 
30 2 28 

Тестирование, 

наблюдение 

4.  
Техническая подготовка 44 2 42 

Практические задания, 

зачёт 

5.  
Тактическая подготовка 30 4 26 

Анализ игр, 

соревнования 

6.  Интегральная подготовка 18 - 18 Учебные игры 

7.  
Судейская практика 10 2 8 

Практическое 

судейство 

8.  
Участие в соревнованиях 16 - 16 

Результаты 

соревнований 

9.  Контрольно-проверочные 

мероприятия 
16 - 16 

Тестирование, 

соревнования 

 Итого 216 18 198  

 

1.4. Содержание программы. 

Содержание программы по разделам для 108 часов. 

1. Вводное занятие (4 ч.). 

Теория: Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности. История 

развития волейбола. 

Практика: Организационные упражнения, строевые приёмы, вводное 

тестирование, подвижные игры. 

Форма контроля: беседа, инструктаж. 

2. Общая физическая подготовка (36 ч.). 

Теория: Влияние общих и специальных упражнений на организм 

занимающихся. Значение ОФП и СФП для волейболиста. Предупреждение 

травматизма. 

Практика: Строевые упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Упражнения для ног. Упражнения для туловища. Развитие силы. Развитие 

быстроты. Развитие гибкости. Развитие ловкости. Развитие скоростно-силовых 

качеств. Развитие выносливости. СФП. 

Форма контроля: сдача нормативов, наблюдение. 

3. Основы техники волейбола (24 ч.). 

Теория: Теория технической подготовки. Основы техники нападения и 

защиты.  
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Практика: Подводящие упражнения. Передача мяча сверху и снизу. Подачи 

и приём подач. Нападающие удары. Игра в защите. Техника защиты. Игры 3×3, 

4×4, 5×5 с техническими заданиями. 

Форма контроля: практические задания, тестирование. 

4. Тактическая подготовка (16 ч.). 

Теория: Теория тактики игры. Индивидуальные, групповые и командные 

действия. Практика: Индивидуальные тактические действия при передачах. 

Индивидуальные тактические действия при подачах. Выбор способа нападающего 

удара, чередование ударов и «обманок». Взаимодействия игроков передней и 

задней линий при первой и второй передачах. Взаимодействия внутри линий и 

между линиями. Система игры через игрока передней линии. Система игры через 

игрока задней линии, выходящего к сетке. Розыгрыш тактических комбинаций в 

расстановках против одиночного, двойного и тройного блока. Учебные игры с 

тактическими заданиями. 

Форма контроля: учебные игры, анализ действий. 

5. Подвижные игры и эстафеты (16 ч.). 

Практика: Упражнения по технике в виде игр: «Эстафеты у стены», «Мяч 

капитану», «Точно в цель» и др. Учебные двусторонние игры с заданиями. 

Контрольные игры с заданиями. Задания в игре по технике и тактике. 

Индивидуальные, групповые и командные действия в нападении и защите. 

Подвижные игры: «салки», «лапта». Эстафеты с прыжками, бегом, изменением 

направления, ловлей, передачей и бросками мяча. Игры 3×3, 4×4, 5×5. 

Форма контроля: участие в играх. 

6. Контрольно-проверочные мероприятия (12 ч.). 

Практика: Контрольное занятие в форме зачёта. Соревнования, 

тестирование. Контрольные игры с заданиями. Сдача нормативов по ОФП и СФП. 

Формы контроля: беседа, рассказ, показ, тренировочные упражнения, работа в 

группах, учебная игра, соревнования. 

Форма контроля: соревнования, тестирование. 

 

Содержание программы по разделам для 216 часов. 

1. Вводное занятие (2 ч.) 

Теория: Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности. История 

развития волейбола. 

Форма контроля: беседа, инструктаж. 

2. Общая физическая подготовка (50 ч.). 

Теория: Влияние общих упражнений на организм занимающихся. Значение 

ОФП для волейболиста. Предупреждение травматизма. 

Практика: 
Строевые упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения 

для ног. Упражнения для туловища. Развитие силы. Развитие быстроты. Развитие 

гибкости. Развитие ловкости. Развитие скоростно-силовых качеств. Развитие 

общей выносливости. 

Форма контроля: сдача нормативов, наблюдение. 

3. Специальная физическая подготовка (30 ч.). 



  11    

Теория: Влияние специальных упражнений на организм занимающихся.  

Практика: Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. 

Падения. Броски. Перекаты. Кувырки. Стойки. Мосты. Упражнения для развития 

игровой ловкости. Подвижные игры. Упражнения для развития оптимальной 

выносливости. 

Форма контроля: тестирование, наблюдение. 

4. Техническая подготовка (44 ч.) 

Теория: Теория технической подготовки. Основы техники нападения и 

защиты.  

Практика: 
Подводящие упражнения. Передача мяча сверху и снизу. Подачи и приём 

подач. Нападающие удары. Игра в защите. Техника защиты. Взаимодействие 

игроков. Розыгрыш тактических комбинаций в расстановках против одиночного, 

двойного и тройного блока. Игры 3×3, 4×4, 5×5. 

Форма контроля: практические задания, зачёт. 

5. Тактическая подготовка (30 ч.). 

Теория: Теория тактики игры. Индивидуальные, групповые и командные 

действия.  

Практика: 
Индивидуальные тактические действия при передачах. Индивидуальные 

тактические действия при подачах. Выбор способа нападающего удара; 

чередование нападающих ударов и «обманок»; удары с передач, различных по 

высоте и расстоянию; удары по ходу или с переводом. Взаимодействие игроков 

передней линии при первой и второй передаче. Взаимодействие игроков задней и 

передней линий при первой и второй передаче. Взаимодействие игроков задней 

линии при первой и второй передаче. Взаимодействие игроков внутри линий и 

между ними при сочетании первой и второй передач. Система игры через игрока 

передней линии. Система игры через игрока задней линии, выходящего для 

передачи к сетке. Розыгрыш тактических комбинаций в расстановках против 

одиночного, двойного и тройного блока. 

Форма контроля: анализ игр, соревнования. 

6. Интегральная подготовка (18 ч.). 

Практика: 
Упражнения по технике в виде игр: «Эстафеты у стены», «Мяч капитану», 

«Точно в цель» и др. Учебные двусторонние игры с заданиями. Контрольные игры 

с заданиями. Задания в игре по технике. Задания в игре по тактике. 

Индивидуальные и групповые действия в нападении и защите. Командные 

действия в защите. Игры 3×3, 4×4, 5×5. 

Форма контроля: учебные игры. 

7. Судейская практика (10 ч.). 

Теория: Правила игры в волейбол. Обязанности судьи. Жестикуляция. 

Ведение протокола.  

Практика: 
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Судейство учебных игр. Работа в качестве первого и второго судьи, 

секретаря. Разбор игровых ситуаций и спорных моментов. Судейство контрольных 

игр и соревнований. 

Форма контроля: практическое судейство. 

8. Участие в соревнованиях (16 ч.). 

Практика: 
Участие в контрольных играх и соревнованиях. Игры с заданиями по 

технике и тактике. Индивидуальные, групповые и командные действия в 

нападении и защите. Анализ результатов и разбор игр. 

Форма контроля: результаты соревнований. 

9. Контрольно-проверочные мероприятия (16 ч.). 

Практика: 

Контрольное занятие в форме зачёта. Тестирование по ОФП, СФП и 

технике. Контрольные игры и соревнования. Сдача нормативов. Формы контроля: 

беседа, рассказ, показ, тренировочные упражнения, работа в группах, учебная 

игра, соревнования. 

Форма контроля: тестирование, соревнования. 

 

1.5.  Планируемы результаты 

Предметные: 

 обучить основные правила волейбола, а также жесты судей; 

 освоены базовые технические элементы; 

 знают и применяют правила поведения в спортивном зале, правила 

обращения со спортивным инвентарем, умеют оказывать первую доврачебную 

помощь при легких травмах. 

Метапредметные: 

 сформирован комплекс физических навыков, применимых как в 

волейболе, так и в общей двигательной активности; 

 укреплено здоровье и повышена устойчивость организма к внешним 

факторам за счёт систематической физической нагрузки и элементов закаливания; 

 развиты физические качества с учётом специфики волейбола. 

Личностные: 

 сформирован устойчивый интерес к спорту и позитивное отношение к 

волейболу как к доступной и командной игре; 

 обучены работать в двух форматах – индивидуальном и командном; 

 воспитаны волевые и организационные качества. 

 

1.6. Воспитательная работа 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2 данная ДООП ориентирована на 

создание условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор 

жизненной позиции, а также к духовному и физическому 

самосовершенствованию, саморазвитию в социуме, которые в целом определяют 

цель воспитания в рамках реализуемой программы.  
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Данная цель ориентирована  

на обеспечение положительной динамики личностного развития 

обучающихся, выражающейся в освоении социально значимых знаний и норм и 

приобретении опыта социального взаимодействия; 

формировании современных компетентностей и грамотностей, 

соответствующих стратегиям социально-экономического развития РФ, 

актуальным вызовам будущего. 

Для достижения цели определены следующие задачи: 

- формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде;  

- усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 
традиций культуры; информирование детей, организация общения между ними на 
содержательной основе;  

- формирование опыта самоопределения (личного или 

профессионального) в различных сферах жизни; 

- формирование и развитие личностного отношения детей к учебным 
занятиям в системе дополнительного образования по направленности программы, 
хореографии, к собственным нравственным позициям и этике поведения в 
учебном коллективе;  

- приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и 
социальных отношений в составе учебной группы (детского объединения) и 
применение полученных знаний, организация активностей детей, их 
ответственного поведения, создание, поддержка и развитие среды воспитания 
детей, условий физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств 
общения, социализации, признания, самореализации, творчества при освоении 
предметного и метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе определяются в 
соответствии с предметными направленностями программы и приоритетами, 
заданными «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 
года» и направлены на воспитание, формирование следующих компетенций: 

- освоение детьми понятия о своей российской культурной 
принадлежности (идентичности); 

- принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, 
традиций, праздников, памятников, святынь народов России; 

- воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого 
человека, понимания ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других 
людей), развитие физической активности; 

- формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и 
поддержку, особенно поддержку нуждающихся в помощи; 

- воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим; 

- развитие творческого самовыражения в выбранном виде занятий, 
реализация традиционных и своих собственных представлений об эстетическом 
обустройстве общественного пространства. 

Формы и методы воспитания 
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Основной формой воспитания и обучения детей в системе дополнительного 
образования является учебное занятие.  

В ходе учебных занятий в соответствии с предметным и метапредметным 
содержанием программ обучающиеся:  

- усваивают информацию, имеющую воспитательное значение; 
- получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и 

утверждаются ценностные, нравственные ориентации; 
- осознают себя способными к нравственному выбору;  
- участвуют в освоении и формировании среды своего личностного 

развития, творческой самореализации. 
Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 
межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 
ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. 

Воспитательная работа в коллективе проводится по плану воспитательной 

работы, утвержденному директором МБУДО «МЦДТ г. Челябинска». На основе 

общего плана воспитательной работы отдела каждый педагог составляет свой 

план. 

Воспитательная работа проводится в процессе учебных занятий, 

соревнований, в свободное время. 

Воспитательная работа вне учебных занятий заключается в проведении 

бесед и лекций на различные темы, проведении экскурсий по городу и его 

окрестностям, коллективных посещениях музеев, театров, кино. 

В работе с детьми важно правильно сочетать методы нравственного 

воспитания, учитывая особенности психики мальчиков и девочек разного 

возраста. 

К числу основных методов следует отнести убеждение, поощрение и 

наказание. Педагог должен иметь в виду, что убеждать свои воспитанников можно 

только в том случае, если владеешь искусством педагогического разговора, а 

именно: говорить доходчиво, эмоционально и содержательно. 

Большое воспитательное значение имеет одобрение и похвала детей за 

выполнение упражнений, проявление чувства товарищества, успешное сочетание 

учебы с внеурочной деятельностью. Разумно применяемый метод поощрения 

помогает формированию личности молодого человека. 

Большое воспитательное значение имеет личный пример и авторитет 

педагога. Педагог, работающий с детьми, должен быть особенно принципиальным 

и честным, требовательным и добрым, любить свою работу, всегда доводить 

начатое дело до конца, постоянно учиться, чтобы сегодня дать своим 

воспитанникам больше, чем вчера, а завтра – больше, чем сегодня. Педагог 

должен интересоваться не только творческими успехами своих обучающихся в 

коллективе, но и их успеваемостью в общеобразовательной школе, 

общественными нагрузками, поведением в семье и на улице, должен 

поддерживать постоянную связь с классным руководителем и родителями и 

осуществлять воспитательную работу в тесном взаимодействии с ними. 

В процессе проведения учебных занятий педагог должен воспитывать в 

обучающихся:  
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– чувство ответственности перед коллективом;  

– сознательное отношение к занятиям; 

– уважение к старшим; 

– организованность и дисциплину; 

– стойкий интерес и любовь к занятиям физической культурой; 

– вкус к красоте движений. 

Условия успешной воспитательной работы:  

– организованное проведение учебных занятий; 

– высокая требовательность к выполнению упражнений; 

– единство требований и уважение к личности ребенка; 

– аккуратные и систематические посещения занятий; 

– выполнение правил поведения в зале на занятиях и во время различных 

выступлений. 
 

Календарь воспитательной работы 
№ Наименование 

мероприятия по 

программе 

воспитания 

Дата проведения Форма 

проведения 

мероприятия 

Практический результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное достижение 

цели события 

 1. Участие в 

социальных 

проектах, 

благотворительных 

и волонтёрских 

акциях различной 

направленности  

В течение года 

согласно 

Календаря 

массовых 

мероприятий 

муниципальной 

образовательной 

системы г. 

Челябинска) 

Мероприятия 

согласно 

содержания 

акции 

Информация (сообщения, 

творческие работы фото- 

видеоотчеты об участии в 

акциях, проектах) 

2. Видео-поздравление 

от детских 

коллективов для 

педагогов к Дню 

учителя  

Октябрь 

Онлайн-

праздник на 

уровне 

образовательной 

организации 

Фото- и видеоматериалы с 

выступлением детей (на 

сайте, соцсети) 

3. Новогодний 

праздник «Новый 

год!»  

Декабрь 

Мероприятие на 

уровне детского 

объединения 

Фото- и видеоматериалы с 

выступлением детей (на 

сайте, соцсети) 

4. «Масленица годовая 

— наша гостья 

дорогая»  

21 февраля Праздник на 

Адресе 

Фото- и видеоматериалы 

с выступлением детей 

5. Видеопоздравление 

«Самым милым и 

любимым», 

посвящённый 

Международному 

женскому дню 

8 марта 

Онлайн-

праздник на 

уровне 

образовательной 

организации 

Фото- и видеоматериалы с 

выступлением 

обучающихся (на сайте, 

соцсети) 

6. Видеопоздравление 

«Праздник со 

слезами на глазах», 

9 мая 

Онлайн-

праздник на 

уровне 

Фото- и видеоматериалы с 

выступлением детей (на 

сайте, соцсети) 
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посвящённый Дню 

Победы в Великой 

Отечественной 

войне 

образовательной 

организации 

 

В рамках подготовки к проведению в Челябинске Года культурной столицы 

(2027) и в соответствии с задачами воспитания, определёнными в данной 

программе, разработан план конкретных воспитательных мероприятий, 

ориентированных на формирование у обучающихся ценностного отношения к 

культурному наследию региона, развитие чувства сопричастности к событиям 

города и укрепление коллективных традиций. Мероприятия носят локальный 

характер, органично интегрируются в учебный процесс и реализуются в течение 

учебного года. Детальный план представлен в Приложении к разделу 1.6. 
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ  

 

2.1. Календарный учебный график 

 

Начало учебных занятий для обучающихся - 02.10. 2026 

Окончание - 31.05.2027 

Продолжительность учебного года - 36 недель 

Количество часов в год: 108/216 часов. 

Продолжительность и периодичность занятий: 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором на текущий 

учебный год; с перерывом для отдыха детей между каждым занятием не менее 10 

минут (СП 2.4.3648-20). 

Промежуточная аттестация- по завершению 1-п/г текущего года;  

май – завершение 2-п/г текущего года 

Выходные дни:  

Согласно ст. 112 Трудового кодекса Российской Федерации об установлении 

нерабочих праздничных дней в Российской Федерации:  

дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

(выходные дни): 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 января – Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая - Праздник весны и труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября - День народного единства. 

Объем программы: 108/216 часов. 

Срок освоения программы: 1 год. 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Для успешной реализации программы необходимы: 
1. Помещение, отводимое для занятий, должно отвечать санитарно-

гигиеническим требованиям: быть сухим, светлым, тёплым, с естественным 

доступом воздуха, хорошей вентиляцией, с площадью, достаточной для 

проведения занятий группы в 12-15 человек. Для проветривания помещений 

должны быть предусмотрены форточки. Проветривание помещений происходит в 

перерыве между занятиями. 

2. Общее освещение кабинета лучше обеспечивать люминесцентными 

лампами в период, когда невозможно естественное освещение. 

3. Рабочие столы и стулья должны соответствовать ростовым нормам. 

4. Специальное оборудование: Мячи, Сетка в/б, Свисток, Мячи 

теннисные. 
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Информационное обеспечение включает в себя ряд презентаций, 

изображений на электронном носителе для демонстрации упражнений. На сайте 

школы имеются фотографии учебных игр. 

Кадровое обеспечение. Педагогическая деятельность по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ осуществляется лицами, 

имеющими среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по 

направлениям, соответствующим направлениям дополнительных 

общеобразовательных программ, реализуемых организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность) и отвечающими квалификационным требованиям, 

указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным 

стандартам (часть 1 статьи 46 Федерального закона № 273-ФЗ; Профессиональный 

стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н). 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, вправе в 

соответствии с Федеральным законом об образовании привлекать к занятию 

педагогической деятельностью по дополнительным общеобразовательным 

программам лиц, обучающихся по образовательным программам высшего 

образования по специальностям и направлениям подготовки, соответствующим 

направленности дополнительных общеобразовательных программ, и успешно 

прошедших промежуточную аттестацию не менее чем за два года обучения. 

Соответствие образовательной программы высшего образования направленности 

дополнительной общеобразовательной программы определяется указанными 

организациями (части 4, 5 статьи 46 Федерального закона № 273-ФЗ). 

 

2.3. Формы аттестации 
В результате освоения программы происходит развитие личностных 

качеств, общекультурных и специальных знаний, умений и навыков, расширение 

опыта творческой деятельности. Контроль или проверка результатов обучения 

является обязательным компонентом процесса обучения: контроль имеет 

образовательную, воспитательную и развивающую функции. 

Вводный контроль: проводится педагогом с целью выявления способностей 

обучающихся. 

Текущий - это систематическая проверка усвоения знаний, умений, навыков 

на каждом занятии. Тематический контроль оперативен, гибок, разнообразен по 

методам и формам (устный, письменный, наблюдение, проигрывание). 

Периодический контроль - осуществляется после изучения крупных 

разделов программы. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года. 

Кроме знаний, умений и навыков, содержанием проверки достижений 

является социальное и общепсихологическое развитие обучающихся, поскольку 

реализация программы не только формирует знания, но и воспитывает и 

развивает. Содержанием контроля является также сформированность мотивов 

учения и деятельности, такие социальные качества, как чувство ответственности, 

моральные нормы и поведение (наблюдение, диагностические методики). 
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Формы отслеживания и фиксации результатов  

Отслеживание личностного развития детей осуществляется методом 

наблюдения. 

К отслеживанию результатов обучения предъявляются следующие 

требования: 

− индивидуальный характер, требующий осуществления отслеживания 

за работой каждого обучающиеся; 

− систематичность, регулярность проведения на всех этапах процесса 

обучения; 

− разнообразие форм проведения, повышение интереса к его 

проведению; 

− всесторонность, то есть должна обеспечиваться проверка 

теоретических знаний, интеллектуальных и практических умений и навыков 

обучающиеся; 

− дифференцированный подход. 

Для определения результатов успешного освоения обучающимися ДООП 

используются следующие формы и методы отслеживания результативности: 

 Педагогическое наблюдение, в процессе которого, каждый ребенок в 

течение календарного года принимает участие в мероприятиях и конкурсах 

различного уровня. 

 Педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, 

опросов, выполнения учащимися диагностических заданий, участия обучающихся 

в мероприятиях (конкурсах, открытых уроках, контрольных уроках), активности 

обучающихся на занятиях и т.п.  

 Мониторинг образовательной деятельности детей. Для отслеживания 

результативности используются следующие формы: «Портфолио» обучающегося, 

где он собирает грамоты, дипломы, сертификаты, полученные за достижения, 

самооценка обучающегося, фотоотчеты, видеозаписи с мероприятий с его 

участием. 

 

2.4. Оценочные материалы  

В систему промежуточной и итоговой аттестации обучающихся включена 

проверка теоретических знаний (основные понятия и термины) и практических 

умений. 

Оценивание производится в соответствии с критериями по бинарной 

системе ЗАЧЕТ-НЕЗАЧЕТ и фиксируется в протоколе (Приложение), при этом 

учитывается уровень освоения ДООП: 

% выполнения работы уровень оценка 

100% высокий зачёт 

50-70% средний зачёт 

менее 50% достаточный зачёт 

менее 20% недостаточный незачёт 
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Для оценивания образовательных результатов обучающихся (теория) 

используются тестовые задания, которые демонстрируют динамику развития 

обучающихся, и комплекс практических заданий. 

Промежуточная и итоговая аттестация организуется в форме показательного 

выступления, концерта. 

 

Диагностика проводится в начале и в конце каждого года обучения по 

направлениям: 

1. Уровень освоения ДООП; 

2. Личностное развитие обучающихся; 

3. Реализация творческого потенциала обучающихся. 

Для оценивания образовательных результатов, обучающихся используются 

опросы, анкеты, тестовые задания, которые демонстрируют динамику 

хореографического развития обучающихся. 

Например, 

1. Теоретический тест  

2. Практическое задание 

Уровень и оценка результатов 
Критерии Уровень и оценка результатов 

Достаточный (Д) Средний (С) Высокий (В) 

Сформированность 

знаний 

Недостаточное знание 

теории вопроса, 

правил поведения на 

занятиях.  

Минимум 

терминологического 

словаря.  

Достаточное знание 

слов, обозначающих 

понятия,  

Сформированность 

умений 

Неумение 

взаимодействовать в 

группе. 

Минимальные навыки 

овладения знаниями, 

понятиями 

Выполнение 

упражнений по 

подражанию. 

Достаточное 

владение 

содержанием, 

навыками 

выступления перед 

аудиторией. 

 

Критерии 

оценивания работ обучающихся  

По итогам выполнения программы выставляется оценка по уровням: 

Оценка Критерии оценивания выступления 

высокий технически качественное и осмысленное выполнение, отвечающее 

всем требованиям на данном этапе обучения. 

средний отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами  

достаточный исполнение с большим количеством недочётов, а именно:  

Зачет/незачет (без 

отметки) 
отражает достаточный уровень подготовки на данном этапе обучения 

 

Обучающийся на контрольно-проверочном мероприятии оценивается одной 

из следующих оценок: «зачтено» и «не зачтено». 

Критерии выставления оценки «зачтено»: 

 Оценки «зачтено» заслуживает обучающийся, показавший всестороннее, 
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систематическое и глубокое знание учебного материала, умеющий свободно 

выполнять задания, предусмотренные программой. 

 Оценка «зачтено» выставляется обучающимся, показавшим полное знание 

учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе 

задания, демонстрирующие систематический характер знаний по предмету. 

 Оценкой «зачтено» оцениваются обучающиеся, показавшие знание 

основного учебного материала в минимально необходимом объеме, 

справляющихся с выполнением заданий, предусмотренных программой, но 

допустившим погрешности при выполнении контрольных заданий, не носящие 

принципиального характера, когда установлено, что обучающийся обладает 

необходимыми знаниями для последующего устранения указанных погрешностей 

под руководством педагога. 

Критерии выставления оценки «не зачтено»: 

 Оценка «не зачтено» выставляется обучающимся, показавшим пробелы в 

знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают 

результаты обучающихся, носящие несистематизированный, отрывочный, 

поверхностный характер. 

 

2.5. Методические материалы  

Методические рекомендации 

Подбор средств и объем общефизической подготовки для каждого занятия 

зависит от конкретных задач обучения и от условий, в которых проводятся 

занятия. Так, на начальном этапе обучения, когда эффективность средств 

волейбола еще незначительна - малая физическая нагрузка в упражнениях по 

технике и двусторонней игре, - объем физической подготовки составляет до 50% 

времени, отводимого на занятия. 

Целесообразно периодически выделять отдельные занятия на общую 

физическую подготовку. В этом случае в подготовительной части изучается 

техника, например, легкоатлетических упражнений, баскетбола, проводятся 

подвижные игры. 

Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением 

юных спортсменов технике и тактике волейбола. Основным средством ее 

являются специальные упражнения (подготовительные). 

Подготовительные упражнения развивают качества, необходимые для 

овладения техникой и тактикой игры: силу кистей рук, силу и быстроту 

сокращения мышц, участвующих в выполнении технических приемов, 

прыгучесть, быстроту реакции и ориентировки, умение пользоваться боковым 

зрением, быстроту перемещений, мгновенную реакцию в ответных действиях на 

сигналы, специальную выносливость (прыжковую, скоростную), к скоростным- 

силовым усилиям, прыжковую ловкость и специальную гибкость. 

Среди средств физической подготовки значительное место занимают 

упражнения с предметами: набивными, баскетбольными, теннисными, 

хоккейными мячами; со скакалкой, с различными специальными 

приспособлениями, тренажерами. 
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Систематическое применение разнообразных предварительных упражнений 

составляет отличительную особенность обучения детей технике игры в волейбол. 

Игровая подготовка 

Комплексные упражнения, подводящие игры, двусторонние тренировочные 

игры 

Главные методы интегральной подготовки - методы сопряженных 

воздействий. игровой, соревновательный. Высшей формой интегральной 

подготовки являются спортивные соревнования по волейболу. 

Взаимосвязь физической, технической и тактической подготовки. 

Взаимосвязь технической и тактической подготовки. 

Интегральная подготовка 
Игровая подготовка осуществляется в следующих формах:  

1. Упражнения по технике в виде игры - «Эстафеты у стены» (передачи о 

стену сверху, снизу). «Мяч капитану», «Мяч в воздухе», «Точно в цель» (при 

передаче, подаче, нападающих ударах) и т. д.*.  

2. Подготовительные к волейболу игры - в них должна быть отражена 

специфика волейбола.  

3. Учебные двухсторонние игры в волейбол с заданиями, которые 

направлены на то, чтобы занимающиеся научились уверенно применять весь 

объем изученных технических приемов и тактических действий.  

4. Контрольные игры с заданиями - установками на игру и последующим 

анализом игры. Контрольные игры, по существу, служат промежуточным звеном 

между учебными играми и официальными играми и официальными 

соревнованиями. 

Подготовительные игры. 

«Два мяча через сетку» (основана на игре «Пионербол»). В ней участвуют 

две команды по 6 человек. Расстановка игроков, как в волейболе, после 

розыгрыша очка игроки делают переход, как при выигрыше подачи. Затем мячи 

вводят в игру верхней передачей, нижней подачей. Условия игры приближают к 

правилам игры в волейбол еще больше, когда мяч через сетку бросают третьим 

касанием, определяют направление броска и т.п. Как этап в овладении навыками 

ведения игры игра без подачи, мяч вводят по сигналу верхней передачей из зоны 

6. 

Учебные игры. Игра по правилам мини-волейбола. Игра по правилам 

волейбола. Расстановка игроков при приеме мяча от противника (игрок в зоне 3 у 

сетки). Игра в три касания. Игра с некоторыми отступлениями от правил (при 

приеме мяча фиксируют только грубые ошибки, разрешается повторная подача, 

если первая была неудачной). Игра при полном соблюдении правил игры в 

волейбол. Игра уменьшенными составами (4х4, 3х3, 2х2, 4х3 и т.п.) Игры полным 

составом с командами параллельных групп (старшей, младшей). 

Контрольные игры. Проводят регулярно, учитывая наполняемость учебной 

группы. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 

соревнованиям. 

Задания в игре по технике. Например, подача только нижняя (верхняя). 

прием подачи снизу, через сетку мяч посылать в прыжке и т. п. Вести игру только 
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в три касания. Через сетку мяч направлять в зону 1 (5), в любую точку, кроме зоны 

6. Обязательное требование при проведении учебных игр - применение изученных 

технических приемов. В систему заданий в игре последовательно включают 

программный материал для данного года обучения.  

Задания в игре по тактике. Поскольку техника и тактика тесно связаны, а 

для волейбола более характерны задания по тактике, то эти виды заданий 

представлены здесь более широко, рассчитаны на учебные и контрольные игры и 

заключаются в следующем. 

Индивидуальные действия в нападении. 
Примерные задания при передачах:  

1. Передача на удар игроку, к которому передающий обращен лицом 

(спиной).  

2. Передача сильнейшему нападающему на линии. Передача сильнейшему 

нападающему на линии.  

3. Передача после имитации передачи в противоположную сторону.  

4. Передачи на удар только высокие (низкие).  

5. Передачи в каждую зону, обусловленные по высоте и направлению.  

6. Передачи в зону, где расположен «слабый» блокирующий.  

7. Чередование передач на удар и обманных передач через сетку после 

отвлекающих действий. 

Примерные задания при подачах:  

1. Подача на игрока, слабо владеющего навыками приема мяча.  

2. Подача на игрока, вышедшего в результате замены.  

3. подача на игрока, вышедшего в результате замены.  

3. Подача на выходящего игрока задней линии.  

4. Подача «вразрез».  

5. Подача в уязвимые места.  

6. Чередование подач в дальние и ближние зоны.  

7. Подача на нападающего у сетки. 

Подача в таком направлении, чтобы связующий вынужден был давать 

основному нападающему передачу на удар, находясь к нему спиной. 

Примерные задания при нападающих ударах:  

1. Чередовать способы ударов. 

2. Чередовать удары с обманами.  

3. Нападать в незащищенном направлении.  

4. Нападать через слабейшего блокирующего.  

5. Чередовать удары на силу с «накатами».  

6. На краю сетки играть по блоку в аут.  

7. При первой передаче на удар применить откидку после имитации удара.  

8. То же, но имитировать передачу в прыжке, после чего выполнять удар. 

Групповые действия в нападении. 
Примерные задания: 1. Первой передачей мяч направлять в зону 3, вторая 

передача - на края сетки высокая, находясь лицом и спиной к нападающему 

(чередование или с учетом места нахождения сильнейшего нападающего на 

линии). Если передающий в данный момент находится в зоне 2 (или 4), то 
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нападающий в зоне 3 оттягивается назад, передающий идет в зону 3 для передачи, 

а нападающие играют на краях сетки. 2. Первая передача на выходящего игрока 

задней линии (связующего), скрестные перемещения игроков в зонах и 

завершение нападающим ударом. Противник чаще обычного отдает мяч без удара, 

надо организовывать взаимодействия со скрестным перемещением при выходе из 

зоны 1 (игроков зон3 и 2), зоны 6 (игроков зон 3 и 4), зоны 5 (Игроков зон 3 и 4). 

Командные действия в нападении. 
Задание определяет систему, по которой волейболисты должны 

организовывать действия в нападении, в рамках одной системы групповые 

действия (их сочетания) или чередование систем либо вариантов. 

Примерные задания: 1. Первую передачу направлять только в зону 3 (2, 4),. в зону 

3 или 2 в соответствии с расположением игрока зоны 3 (у сетки или оттянут). 2. 

Вторую передачу выполнять нападающему, к которому передающий обращен 

лицом (спиной). 3. Вторую передачу направлять сильнейшему нападающему 

(особенно в конце партии, игры). 4. Нападающие действия организовывать только 

через связующих игроков, выходящих с задней линии к сетке. 6. Равномерно 

загружать в нападении все три зоны - 4, 2, 3, преимущественно зону 3, главным 

образом края сетки (зоны 4 и 2). 

Индивидуальные действия в защите. 

Задания в игре должны последовательно включать основные 

индивидуальные действия в защите, для чего команда противника моделирует 

необходимые нападающие действия. 

Примерные задания: 1. С подачи принимать мяч только снизу двумя руками. 

2. В доигровке принимать мяч только сверху двумя руками. 3. на страховке 

принимать мяч снизу одной рукой с падением и перекатом в сторону на бедро. 4. 

Оставаться только в защите. 5. Идти только на страховку. 6. При блокировании 

закрывать только «диагональ» (с краев сетки). 7. То же, но только закрывать 

«линию». 8. При низких передачах на удар закрывать «ход». 9. Блокировать 

только сильнейшего нападающего. 

Групповые действия в защите. 
Примерные задания: 1. При нападающих ударах из зон 4 и 2 основной 

блокирующий игрок зоны 3. Игроки зон 2 и 4 - вспомогательные блокирующие. 2. 

То же, но основные блокирующие крайние. Игрок зоны 3 - вспомогательный. 3. 

При нападении из зоны 4 блокирующие зон 2 и 3 закрывают «линию». Игрок зоны 

4 принимает мячи, которые идут в «ход». 4. То же, при нападении из зоны 2 

принимает мячи игрок зоны 2. Блокирующие игроки 4 и 3 закрывают «линию». 5. 

Страховку блокирующих выполняют игроки, не участвующие в блоке. 6. При 

нападении из зоны 4 страховку блокирующих игроков зон 2 и 3 выполняет игрок 

зоны 1. 7 При нападении из зоны 2 страховку блокирующих игроков зон 4 и 3 

выполняет игрок зоны 5, 8. Страховку блокирующих выполняет только игрок зоны 

6. 

Командные действия в защите. 
Последовательно моделируют командные нападающие действия с 

входящими в них групповыми действиями. На этих моделях совершенствуют 

навыки защитных действий. 
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Примерные задания при системе углом вперед: 1. Основной блокирующий - 

игрок зоны 3, основная задача - закрыть диагональное направление при ударах с 

краев сетки. 2. Зону 6 занимает связующий игрок, в данный момент находящийся 

на задней линии (удобно играть в доигровке). 3. Зону 6 занимает игрок, слабо 

владеющий навыками игры в защите. 

Примерные задания при системе углом назад: 1. Основной блокирующий - 

крайний со стороны сильнейшего нападающего противника, средний - 

вспомогательный. В этом случае закрыта блоком «линия», крайний защитник 

осуществляет страховку. 2. Основной блокирующий - средний закрывает 

диагональное направление, крайний играет в защите, на страховке игрок, не 

участвующий в блокировании. Важнейшее значение имеет умение команды 

сочетать эти две системы в игре и сна соревнованиях. Для этого в занятиях по 

указанию преподавателя команда играет то по одной, то по другой системе 
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РАЗДЕЛ 3. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1. 

Оценочные материалы 

Мониторинг результатов обучения по программе 

 
Показатели  

(основные параметры) 

Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Методы диагностик 

(выбирает ПДО в 

соответствии со своей 

общеобразовательной 

программой) 

Теоретическая подготовка 

1. Теоретические 

знания (по основным 

разделам учебно-

тематического плана 

программы) 

Соответствие 

теоретических знаний 

ребенка программным 

требованиям 

(Н) низкий уровень (ребенок овладел менее, чем ½ объема 

знаний, предусмотренных программой) 

(С) средний уровень (объем усвоенных знаний составляет 

более ½) 

(В) высокий уровень (ребенок освоил практически весь 

объем знаний, предусмотренных программой за 

конкретный период) 

Наблюдение. 

Тестирование. 

Контрольный опрос 

2. Владение 

специальной 

терминологией 

Осмысление и 

правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

(Н) низкий уровень (знает не все термины) 

(С) средний уровень (знает все термины, но не применяет) 

(В) высокий уровень (знание терминов и умение их 

применять) 

Собеседование 

Практическая подготовка 

1. Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой (по 

основным разделам 

учебно-тематического 

плана) 

Соответствие 

практических умений 

и навыков 

программным 

требованиям 

(Н) низкий уровень (ребенок овладел менее, чем ½ 

предусмотренных умений и навыков) 

(С) средний уровень 

(В) высокий уровень (ребенок овладел практически всеми 

умениями и навыками, предусмотренными программой за 

конкретный период) 

Контрольное задание 

2. Владение 

специальным 

оборудованием и 

оснащением 

Отсутствие 

затруднений в 

использовании 

специального 

оборудования и 

(Н) низкий уровень (ребенок испытывает серьезные 

затруднения при работе с оборудованием) 

(С) средний уровень (работает с оборудованием с 

помощью педагога) 

(В) высокий уровень (работает с оборудованием 

Контрольное задание 
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оснащения самостоятельно, не испытывает особых трудностей) 

3. Творческие навыки Креативность в 

выполнении 

практических заданий 

(Н) начальный уровень развития креативности (ребенок 

выполняет простейшие практические задания педагога) 

(С) репродуктивный уровень (выполняет задания на 

основе образца) 

(В) творческий уровень (выполняет задания с элементами 

творчества) 

Контрольное задание 

Общеучебные умения и навыки 

1. Учебно-

интеллектуальные 

умения анализировать 

специальную 

литературу  

Самостоятельность в 

подборе и анализе 

литературы 

(Н) низкий уровень умений (обучающийся испытывает 

серьезные затруднения при работе с источниками 

информации, нуждается в помощи и контроле педагога) 

(С) средний уровень (работает с литературой с помощью 

педагога или родителей) 

(В) высокий уровень (работает с литературой 

самостоятельно, не испытывает особых трудностей) 

Анализ 

исследовательской 

работы 

2. Умение 

пользоваться 

компьютерными 

источниками 

информации 

Самостоятельность в 

использовании 

компьютерных 

источников 

(Н) низкий уровень умений (обучающийся испытывает 

серьезные затруднения при работе с источниками 

информации, нуждается в помощи и контроле педагога) 

(С) средний уровень (работает с литературой с помощью 

педагога или родителей) 

(В) высокий уровень (работает с литературой 

самостоятельно, не испытывает особых трудностей) 

Анализ 

исследовательской 

работы 

Учебно-организационные умения и навыки 

1. Умение 

организовать свое 

рабочее место 

Способность готовить 

свое рабочее место к 

деятельности и 

убирать его за собой 

(Н) низкий уровень умений (обучающийся испытывает 

серьезные затруднения при работе с источниками 

информации, нуждается в помощи и контроле педагога) 

(С) средний уровень 

(В) высокий уровень (все делает сам) 

Наблюдение 

2. Навыки соблюдения 

в процессе 

деятельности правил 

безопасности 

Соответствие 

реальных навыков 

соблюдения правил 

безопасности 

программным 

требованиям 

(Н) низкий уровень (обучающийся овладел менее, чем ½ 

объема навыков соблюдения правил безопасности, 

предусмотренных программой) 

(С) средний уровень (объем усвоенных навыков составляет 

более ½) 

(В) высокий уровень (обучающийся освоил практически 

весь объем навыков, предусмотренных программой за 

конкретный период) 

Наблюдение 

3. Умение аккуратно Аккуратность и (Н) удовлетворительно Наблюдение 
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выполнять работу ответственность в 

работе 

(С) хорошо 

(В) отлично 
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Приложение 2. 

Мониторинг результатов обучения учащегося 

по дополнительной общеобразовательной программе ______________________________________ 

ПДО ________________________________________, группа/год обучения _______________ 

за 20__   /20__ учебный год. 

 
№ Ф.И. обучающегося  Теоретическая подготовка Практическая подготовка Общеучебные умения и 

навыки 

Учебно-

организационные 

умения и навыки 

0-

срез 

1 

полугод 

год  0 срез 1 

полугод 

год 0- срез 1 

полугод 

год 0 - 

срез 

1 

полугод 

год 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

Примечание: 0-срез проводится на первом году обучения. 

Н – низкий уровень, С – средний уровень, В – высокий уровень 
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Приложение 3. 

Мониторинг обучающихся 
Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Уровень 

развития 

Методы 

диагностики 

Организационно-волевые качества 

1. Воля Способность переносить 

нагрузки в течение 

определенного времени 

Терпения хватает менее, чем на половину занятия 

Терпения хватает более, чем на половину занятия 

Терпения хватает  на  все занятие 

(Н) низкий 

(С) средний 

(В) высокий 

Наблюдение 

2. 

Целеустремленность 

Способность активно 

побуждать себя к 

практическим действиям, 

ставить цель и добиваться 

ее 

Достижение цели побуждается педагогом, 

родителями 

Достижение цели побуждается иногда самим 

ребенком 

Достижение цели побуждается всегда самим 

ребенком 

(Н) низкий 

(С) средний 

(В) высокий 

Наблюдение 

3. Самоконтроль Умение контролировать 

свои поступки (приводить 

их к должному действию) 

Ребенок всегда действует под воздействием 

контроля родителей, педагога 

Периодически контролирует себя сам 

Постоянно контролирует себя сам 

(Н) низкий 

(С) средний 

(В) высокий 

Наблюдение 

Ориентационные качества 

1. Самооценка Способность оценивать 

себя адекватно реальным 

достижениям 

Завышенная 

Заниженная 

Нормальная 

(Н) низкий 

(С) средний 

(В) высокий 

Анкетирование 

2. Интерес к 

занятиям в 

объединении 

Осознание участия 

учащегося в освоении 

образовательной 

программы 

Интерес к занятиям продиктован извне 

Интерес периодически поддерживается самим 

учащимся 

Интерес постоянно поддерживается учащимся 

самостоятельно 

(Н) низкий 

(С) средний 

(В) высокий 

Тестирование 

Поведенческие качества 

1. Конфликтность Умение учащегося 

контролировать себя в 

любой конфликтной 

ситуации 

Желание участвовать в конфликте 

(провоцировать конфликт) 

Сторонний наблюдатель 

Активное примирение 

(Н) низкий 

(С) средний 

(В) высокий 

Наблюдение 

2. Тип 

сотрудничества 

Умение ребенка 

сотрудничать 

Нежелание сотрудничать (по принуждению) 

Желание сотрудничать (участие) 

(Н) низкий 

(С) средний 

Наблюдение 
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Активное сотрудничество (проявляет 

инициативу) 

(В) высокий 

Личностные достижения учащегося 

1. Участие в 

мероприятиях 

различного уровня 

Степень и качество 

участия 

Не принимает участия 

Принимает участие с помощью педагога или 

родителей 

Самостоятельно выполняет работу 

(Н) низкий 

(С) средний 

(В) высокий 

Выполнение 

работы 
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Приложение 4. 

Мониторинг личностного развития обучающегося в процессе освоения образовательной программы 

ПДО: _____________________________________за 20__   - 20__   учебный год 
 

 

 

 

№ Ф.И.обучающего

ся 

Организационно-волевые 

качества 

Ориентационные качества Поведенческие качества Личностные 

достижения  

обучающегося 

0-срез 1 

полугод

ие 

год 0- 

срез 

1 

полугоди

е 

год 0 

срез 

1 

полугод

ие 

год 0 

срез 

1 

полугод

ие 

год 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              



33  

Приложение 5. 

Сводная таблица результатов мониторинга 
1. Количество обучающихся в объединении: (из них девочек –       , мальчиков –      ) (всего обучающихся взять за 100%). 

2. Количество выбывших детей: (рассчитывается по формуле: 100% / общее количество детей * количество выбывших = % 

выбывших). 

3. Результаты диагностики «Мониторинг результатов обучения по программам дополнительного образования» (представить в 

табличном виде). 

 

Уровни Периоды срезов мониторинга 

0-срез (сентябрь) 1 полугодие (декабрь) год (май) 

Низкий уровень Кол-во / % Кол-во / % Кол-во / %  

Средний уровень Кол-во / % Кол-во / % Кол-во / % 

Высокий уровень Кол-во / % Кол-во / % Кол-во / % 

 

4.  Результаты диагностики «Мониторинг личностного развития обучающихся в процессе освоения дополнительной 

общеобразовательной программы» (представить в табличном виде) 

Уровни Периоды срезов мониторинга 

0-срез (сентябрь) 1 полугодие (декабрь) год (май) 

Низкий уровень Кол-во / % Кол-во / % Кол-во / %  

Средний уровень Кол-во / % Кол-во / % Кол-во / % 

Высокий уровень Кол-во / % Кол-во / % Кол-во / % 

 

5. Результаты «Реализации творческого потенциала обучающихся» (представить в табличном виде) 

Уровни За текущий учебный год (май) 

Внутри учреждения Кол-во мероприятий / кол-во детей, участвовавших в них 

Район Кол-во мероприятий / кол-во детей, участвовавших в них 

Город Кол-во мероприятий / кол-во детей, участвовавших в них 

Область Кол-во мероприятий / кол-во детей, участвовавших в них 

Регион Кол-во мероприятий / кол-во детей, участвовавших в них 

Россия Кол-во мероприятий / кол-во детей, участвовавших в них 

Международный Кол-во мероприятий / кол-во детей, участвовавших в них 

 

Уровень реализации программы по итогам года (обоснование, анализ, выводы). 
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Приложение 6. 

 

Пояснительная записка к пункту 1.6.  

Воспитательная работа в коллективе строится также с учётом ключевых 

событий проекта «Челябинск — культурная столица 2027» и направлена на 

формирование у обучающихся чувства сопричастности к культурной жизни 

города, уважения к национальным традициям, интереса к локальной истории и 

гордости за родной край. Мероприятия носят локальный характер, органично 

вплетаются в учебный процесс и не требуют дополнительных ресурсов, 

реализуются в рамках плановых занятий воспитательной работы. 

Целевые ориентиры воспитания: 

 формирование у обучающихся устойчивого интереса к культурному 

наследию Южного Урала и России в целом; 

 воспитание уважения к традициям и обычаям народов, населяющих 

Челябинскую область; 

 развитие чувства гордости за свой город и осознания личной 

причастности к его культурному развитию; 

 укрепление навыков коллективного взаимодействия, ответственности и 

взаимопомощи через участие в общих творческих делах. 

Предлагаемые мероприятия являются локальными, не требуют 

дополнительных ресурсов и реализуются в рамках занятий, репетиций и 

концертной деятельности коллектива. Они учитывают возрастные особенности 

обучающихся и специфику программ, при этом сохраняют единую смысловую 

линию – знакомство с культурным многообразием региона и подготовку к 

событиям года культурной столицы. 

 

Календарь воспитательной работы 

№ Название 

мероприятия 

Сроки 

(месяц) 

Формат 

проведения 

Ответственные 

/ организаторы 

Краткое содержание 

1 Игровая 

программа 

«Спорт в городе» 

ко Дню рождения 

Челябинска 

Сентябрь Очно 

(спортивный 

зал или 

стадион) 

Педагог, 

педагог-

организатор 

Эстафеты и игровые 

упражнения (имитация 

ходьбы на лыжах, 

броски снежков). 

Беседа о значении 

спорта в жизни города. 

2 «Фестиваль 

народных игр» (в 

рамках 

«Синегорья») 

Октябрь Очно (спортзал 

или стадион) 

Педагог, 

педагог-

организатор 

Изучение и проведение 

подвижных игр 

народов Урала (игры на 

свежем воздухе, с 

мячом, с 

перетягиванием). 

3 Занятие-

путешествие 

«Челябинск 

Ноябрь Очно 

(библиотека) 

Педагог, 

библиотекарь 

Чтение стихов и 

рассказов о зиме и 

спорте, конкурс 
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№ Название 

мероприятия 

Сроки 

(месяц) 

Формат 

проведения 

Ответственные 

/ организаторы 

Краткое содержание 

читающий» рисунков «Моя 

любимая лыжня». 

4 Экологическая 

акция «Зимний 

лес» 

Декабрь Очно 

(лесопарковая 

зона) 

Педагог Прогулка на лыжах с 

рассказом о природе, 

кормление птиц, уборка 

мусора. Воспитание 

любви к родному краю. 

5 «Лыжня России 

— малыши» 

(Детский этап) 

Февраль Очно (снежная 

трасса) 

Педагог Проведение мини-

гонок на лыжах среди 

самых юных 

спортсменов в рамках 

Всероссийской акции 

«Лыжня России». 

6 Праздник 

«Закрытие 

лыжного сезона» 

Апрель Очно 

(спортивная 

база) 

Педагог, 

педагог-

организатор 

Подведение итогов 

сезона, награждение, 

веселые старты на 

лыжах (без учёта 

времени). 

 


