
Нейропсихологический подход к 
запоминанию графического образа 

букв для старших дошкольников



Цель:

найти наиболее эффективные методы и 
приемы способствующие формированию 

зрительного образа букв





-Нейрогимнастика- это комплекс упражнений, 
направленных на активизацию естественных 
механизмов работы мозга через выполнение 
физических движений.

-Гимнастика для развития графомоторного
навыка- это комплекс упражнений, 
направленных на формирование 
определенного положения и движения 
пишущей руки.

-Стишки для запоминания образа букв которые 
помогают 
сформировать стойкий образ- ассоциацию, 
который 
всплывает  в памяти в нужный момент.







• Мнемотехника для детей –
это способ запоминания 
информации, основанный на 
ассоциациях.

• Мнемотаблица букв-
запоминание букв с опорой 
на картинку .






